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IMosicuuTenbHAA 3aIMCKA

3110pOBbE YETIOBEKa — TEMa JIOCTATOYHO aKTyalbHas JJIsl BCEX BpeMeH U HapoJioB, a B XXI Beke
OHA CTAHOBUTCS MepBOCTEIIeHHOW. COCTOSIHUE 3/I0POBBSI POCCUICKUX IITKOJBHUKOB BBI3BIBAET
CEpPhE3HYIO0 TPEBOTY CIICIUAIMCTOB. HarsiiHpIM MOKa3aresieM HeOIaronoiyqust SBIseTcs TO,
YTO 3JJ0POBBE MKOJIHLHUKOB YXYAIIACTCS IO CPABHEHHIO C UX CBEPCTHUKAMU JBAANATH WIIH
TpUIIATH JIeT Ha3al. [Ipu ToM Hanboliee 3HAYUTEIBHOE YBEIIMYCHUE YACTOTHI BCEX KIIaCCOB
00J1e3HEN IPOUCXOUT B BO3PACTHBIC IIEPHO/IbI, COBIIAJAIOIINE C TOTYYCHUEM OOILEro CPeIHEro
oOpazoBaHwUs.

ITo manapiM MHCTHTYTA BO3pacTHOM ¢usnonorun PAO, mikoasHas oOpa3oBatelibHas cpea
NOpOXk/AaeT (PaKTOpbl pUCKa HAPYIICHUH 3/10pOBBS, C ICHCTBHEM KOTOPHIX cBsA3aHo 40 %
HETraTUBHBIX BIUSHUH, YXYALIAIOMUX 310POBbE AETEH HIKOJBHOIO Bo3pacTa. Mcciaenosanus
HNB® PAO no3BoJSIOT MPOPAHKUPOBATH IIKOJIbHbIE (PaKTOPBI PHCKA 110 YOBIBAaHHIO
3HAaYUMOCTH U CHJIbI BJIMSIHUS Ha 3710POBbE yYaLIUXCSA:

1.
- CTpeccoBas Mearornyeckas TaKTHKa;
2.
- HECOOTBETCTBHE METOJIMK M TEXHOJIOTHI 00ydeHHs BO3PACTHBIM U (PYHKIIMOHAIBHBIM
BO3MOKHOCTSIM IIKOJIEHUKOB;
3.
- HecOOJTIOICHNE IIEMEHTAPHBIX (PU3NOJIOrMYECKUX U THTUEHNYECKUX TPeOOBaHMH K
OpraHu3anuy yueOHOro npoiecca;
4.
- HE/IOCTaTOYHAsi TPaMOTHOCTh POJAMTENEH B BOIIPOCAX COXPAHEHHUS 3[J0POBbS JACTEH;
5.
- IPOBAJTBI B CYIIECTBYIONIECH cHcTeMe (PU3MUECKOTO BOCTIUTAHMS,
6.
- UHTeHCUUKAIHS Yy4eOHOTO MPOoIecca;
7.
- q)YHKIII/IOHaJ'IBHaSI HEIpaMOTHOCTE II€aarora B BOIPOCax OXpaHbl U YKPCIIJIICHHUA
3]10pOBbS;
8.
- YACTUYHOE pa3pylleHHe CIIYXO0 IKOIbHOTO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;
9.

- OTCYTCTBHUE CHCTEMHOI pabOThI 0 GOPMUPOBAHUIO LIEHHOCTEN 3I0POBBS U 3JOPOBOTO
o0pa3a >KU3HHU.

TakuMm oOpa3om, TpaJIULIMOHHASI OpraHu3alus 00pa3oBaTeIbLHOrO MpoIiecca CO3/AAET y
HIKOJIbHUKOB MTOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPErPY3KU, KOTOPHIE IPUBOJAT K MOJIOMKE MEXAaHU3MOB
caMOperyJISIiu (GU3UOJIOTUUECKUX (PYHKITUI M CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XPOHUYECKUX
Oone3neit. B pe3ynbTare CyliecTByOIas CUCTEMA IMKOJILHOTO 00pa30BaHUs UMEET
310pOBbE3aTPATHBIN XapaKTep.

MHorue nenarors CUuTaroT, YTO COXPAaHEHUEM U YKPEIIJICHHEM 3/10pOBbs yUalluXcs B LIKOJIE
JIOJKHBI 3aHUMAThCS QJIMUHUCTPATOPHI U CIIEIMAIBHO MTOITOTOBJICHHbIE MTPO(GECCUOHATIBI.
OpnnHako aHanM3 MIKOJIBHBIX (PAKTOPOB PUCKA MTOKA3ZBIBAET, YTO OOJIBIIMHCTBO MPOOIIEM 30POBbS
yUaIIUXCsl CO3/AAETCs U PELIaeTCs B X0JI€ €KEHEBHOM MPaKTUYECKON paboThl yUUTENEH, T.€.
CBSI3aHO € MX MPO(ECCUOHANBHOMN AesATeIbHOCThI0. [103TOMY yunTento HeoOX0AUMO HAalUTH



pe3epBbl COOCTBEHHOI IEATETLHOCTH B COXPAHEHUH U YKPETJICHUH 3/I0POBbsSI YUAIIUXCS.
Ypok ocTaeTcss OCHOBHOM OpraHU3aMOHHON (hOpMOI 00pa30BaTeIHLHOTO MPOIIecca, KOTOpas
HEIMOCPEICTBEHHO 3aBUCUT OT yuuTells. BhIsBiIeHHe KpUTepHeB 310pOBbecOEpEraroIiero
MOTEHIIMAJIa UIKOJIBLHOTO YPOKa M MOCTPOCHUE YPOKa Ha 3[0pOBbecOeperaroieid 0CHOBE
SBIISIETCS BAXKHEUIIUM YCIIOBHEM IMIPEOIOJICHUS 3J0POBHE3aTPATHOTO XapaKTepa MIKOJIbHOTO
o0OpazoBaHusl.

[To MHEHUIO CTIEMAIMCTOB-MEIUKOB, BO3PACT OT OJJHOTO Toja 10 15 jeT ropa3ao BaxkHee Jist
COXpaHeHHUs OyayIIero 310poBbs, ueM oT 15 et 10 60.

Kak moMoub HIKOJIBHUKY, KaK CAeNaTh TaK, 4TOObI OH Haual KUTh aKTUBHOM, HHTEPECHOU U
MOJTHOIICHHOH kM3HBI0? Kak caenath Tak, 4ToObI YY€HHE B IIKOJIE BHI3BIBAIIO MPUIIUB SHEPTUH, &
oOydeHue ObUIO B PaioCTh, Pa3BUBAJIO peduieKCUBHbIE yMEHUs yuanuxcsa? FIMeHHO B pelieHuu
ATUX BOIPOCOB U 3aKIIIOYAECTCS AKTYAJBbHOCTH IIPOrPaMMBbI «Y POKHU 30POBbS».
ean u 3a5a4u MporpaMMbl
Llenw 0annozo Kypca: 06ecriednuTh BO3SMOXKHOCTb COXPAHEHHUS 3I0POBbS JIETEH B MEPHO/T
00ydYeHUs B IIKOJIC; HAYYUTH JIeTEH OBITh 3JOPOBBIMU JYIIION M TEJIOM, CTPEMHUTHLCS TBOPUTH
CBOE 3/I0pOBbE, IPUMEHSISI 3HAHUS U YMEHUS B COTIIACUU C 3aKOHAMU IIPUPObI, 3aKOHAMU
OBITHS.
3aoauu:

chopMHUpOBaTh y JIeTeil HEOOXOAUMBIE 3HAHUS, YMEHHS M HaBBIKU IO 3I0pOBOMY 00pa3y

JKU3HU;

dbopMHUpPOBATH Y IETEH MOTUBAITMOHHYIO C(epy THTHEHUUECKOTO IMOBEICHUsI, 0€30T1acHON
JKU3HU, GU3NYECKOTO BOCITUTAHUS;

00eCcreynTh (1)I/I3I/I‘IGCKOC U ICUXHUYECKOC CAMOPA3BUTHC;
HAY4YUTb UCIIOJIb30BATH IMOJTYYCHHBIC 3HAHUA B IMOBCEHEBHOM KHU3HH,

I[O6I/ITBC$I HOTpe6HOCTI/I BBITIOJIHCHUS 3JIEMCHTAPHBIX ITPABUJT 3)10p0BBeC6epe)KeHI/I$I.

Oco6eHHOCTH TPOrPaMMBbI

I[aHHaSI IporpamMma CTpOUTCS HaA RPUHUUNRAX .

HayyHocmu,; B OCHOBE KOTOPEIX COACPKUTCA aHAJIN3 CTATUCTUUCCKUX MCIUITUHCKUX

HCCJIeIOBAaHUM II0 COCTOSHUIO 310pPOBbA IKOJIBHUKOB.

()ocmynnocmu; KOTOPBIX OMPECACIIACT COACPIKAHUC KYpCa B COOTBETCTBUU C
BO3pPAaCTHBIMU 0COOCHHOCTSAMU MJIaJIINX IMKOJIBHHUKOB.



cucmemHocmu; ONPeICISIOMNNA B3aUMOCBS3b U IIEJIOCTHOCTh CoJiepkaHus, OpM H
MPUHIMIIOB MIPEJIaraeMoro Kypca.
[Tpu 3TOM HEOOXOUMO BBIJICTUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KypCa.
ConeprkaHue 3aHATUNA HAMPABJICHO HA Pa3BUTHE Y YUAIIUXCSI HETaTUBHOTO OTHOIICHUS K
BpPEIHBIM NMPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOPETEHUE APY3€i U OpraHU3aIuIo 10CyTra.

Obecneuenue momusayuu

BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIEIIHBIM B Oy1yIlIel B3pOCIIOi KU3HH.
3anamua nocam nayuno-oopazosamenbHblil XapaKkmep.

Ochosnble 6u0bl OeAmenbHOCHU YUAUUXCA:

HaBBIKH TUCKYCCHOHHOTO OOIIICHHUS;
OITBITHI;

urpa.

Pestcum nposedenus 3anamuii:
1-ii rox oOyuenus 1 yac B Hezelnto, 4 yaca B MECHIL.
2-ii rox oOyueHus 1 gac B Heeno, 4 4aca B MECHII.
3-if rox oOydenwus 1 yac B Hezelmo, 4 yaca B MECSIL.
4-it ron 00yuenus 1 gac B Henemo, 4 yaca B MECSIII.
W3y4eHne mporpaMMHOTO MaTepralia HaurmHaeTcs ¢ 1 Kitacca Ha JOCTYITHOM MIIA TIIAM
NIKOJILHUKAM YPOBHE, PEUMYIIECTBEHHO B BUJIE YICOHBIX UTP U B TPOIECCE MPAKTUICCKON
nesTenbHOCTH. Kpome Toro, KakIIblii OTAETbHBIN pa3aen Kypca BKIIOYaeT B ce0s
JIOTIOTHATETLHBIC BUIBI JACSITEIILHOCTH

YTeHHUE CTHUXOB, CKa30K, pacCKa30B;

MOCTaHOBKA JJPaMaTHYECKUX CIIEHOK, CTIEKTAKIICH;

MMPOCITYHINBAHUC TICCCH U CTUXOB;

pa3dyuuBaHUC U UCIIOJIHCHUC TICCCH;



OpraHu3aIys MOJBUKHBIX UTD;
IIPOBEJICHUE OMBITOB;
BBINOJIHEHHE (PU3NUECKUX YIPaKHEHUH, YIIPa)KHEHUHN Ha peraKcaluio,

KOHICHTPAMKO BHUMAaHUA, Pa3BUTUC BOOGpa)KCHI/IH;

Opranusanus y4eOHbIX 3aHATHI PEANoaraet, 4To J00e 3aHsITHe Ui ATl JOKHO CTaTh
YPOKOM PaZioCTH, OTKPHIBAIOIINM KKJIOMY peOEHKY ero COOCTBEHHYIO MHANBUIYAILHOCTD U
pe3epBHBIC BO3MOXKHOCTH OPraHM3Ma, KOTOPbIE 00eCIIeYnBaIOT MOBBINICHUE YPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aTaITUBHOCTH.

OH He 10KEeH OBITh YPOKOM «3ayYHBAHUS», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHKCHHS

03J0POBUTCIIBHOI'O 3(1)(1)CKT3 CO3/1a€TCS TOJBKO JIONOJHUTEIbHAS Harpyska. Kamz[oe 3aHATUC
JOJDKHO CTaTh HACTOAIIUM YPOKOM «3APaBOTBOPUYCCTBAN.

[Iporpamma paccuurtana Ha 4 roga, 135 yacoB. B 1 kitacce — 33 yaca, 2-4 kiaccel o 34 gaca
3anstus npoBoaarcs 1 pa3 B veaemo no 35 munHyT (B 1 kinacce), 1o 45 MmuHyT B 2 - 4 Ki1accax.
[Iporpamma paccunrtana Ha aetei 7-10 mer.

O:xuaaembie pe3yabTaThl

B pe3ysabTate ycBOeHHSI IPOrpaMMbl yUaliyecs HAy4aTcsi:
BBITNOJIHATh CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHUE TPEOOBaHM: COOIIOIaTh JIUYHYIO TUTHEHY U
OCYILIECTBIISATh THTUEHNYECKHE ITPOLIEYPBl B TEUEHHUE JHS;

OCYHICCTBJIATD AKTUBHYIO O310POBUTCIIBHYIO ACATCIIBHOCTD,

dbopMupOBaTH CBOE 30POBbHE.

Yuyamuecs y3HalOT:

(akTOpbI, BIUSIONINE HA 3JI0POBbE YCITOBEKA;

MPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUM;

MPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM M TTPaBHJIa OKa3aHUs TIEPBOW TTOMOIIIH;

BU/IbI 3aKaJIMBaHUs (TIpeObIBaHNE HA CBEKEM BO3/IyXe, 00JIMBaHUE, OOTUPaAHUE,
COJTHEYHbIE BaHHBI) U MPaBUJIA 3aKATMBAHMS OPTaHU3Ma; BIUSHUE 3aKaTMBaHUSI HA

(1)I/ISI/I‘I€CKO€ COCTOSIHUEC U YKPCIUICHUEC 3J0POBbS YCIOBCKA,

0 M0JIb3€ PU3NYECKUX YIPAKHEHHUH JJIsI TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKa,



OCHOBHBIEC (POPMBI PU3MUECKHUX 3aHATUN U BUIBI PU3NUECKUX YIIPAKHEHUH.

TemaTnueckoe miannposanue. Coaepkanue nNporpaMmmbl

1 200 obyuenusa - 33 uaca

Ne Tewma 3ansaTHs Kon-Bo vacos
1 Cogertbl 1o0KTOpa Bogbi. 1
2 Hpy3bs Boga u Meuio. 1
3 ['maza — riaBHBIE TOMOIIHUKH Y€IOBEKA. 1
4 [ToaBrKHBIE HUTPBI 1
3) UToOB! yIIU CIIBIILIAIH. 1
6 [Touemy GoJtsT 3yOBI. 1
7 Uto06b! 3yObI ObLIH 3/I0POBBIMH. 1
8 Kak coxpaHuTh ynbIOKYy KpacHUBOH. 1
9 [TonBUKHBIE UTPBI 1
10 «Paboune HHCTPYMEHTBI» YeTIOBEKA. 1
11 3aueM 4eJI0BEKY KOXkKa 1
12 Hanéxnas 3amura opranusma 1
13 Ecim koxa moBpexieHa 1
14 [TonBu»kHBIE UTPEI 1

15 [Tutanue — HEOOXOMMOE YCTIOBHE JISI )KU3HH YEeITOBEKa 1



16 310poBas muIIa I BCE CeMbH 1

17 CoH — ny41iee J1eKapcTBO 1
18 Kakoe nactpoenue? 1
19 S npumén u3 MmKoJIbl 1
20 [ToaBr>KHBIE UTPBI 1
21-22 S5l - yuenuk 2
23-24  BpenHble IPUBBIYKU 2
25 [TonBUKHBIE UTPbI 1
26 Ckener — Haria oropa 1
27 Ocanka — cTpolHasl CIIHA 1
28 Ecnu xouenib ObITH 310pOB 1
29 [TpaBwmia 6€30MacHOCTH HA BOJEC 1
30-31 IloaBWKHBIE UTPHI 2
32-33  O6o6maromue ypoku «JlokTopa mpupoIsy 2

Conep:xanue 3aHATHI

Tema 1. Cogemul 0okmopa Boowi. (1 uac)

BerynmurensHoe croBo yuutens. CoiHIle, BO3AYX W BOJIA — HAIIM JIYYIIHE APY3bs. 3ayduBaHUE
cioB. becena no ctuxorBopenuto «Moiaoasip». O31opoBuTenbHas MUHYTKa. COBETHI IOKTOpa
Bongr. Urpa «Jlockaxu CI0BEYKO».

Tema 2. /[py3vs Booa u muino. (1 uac)

[ToBTOpenue npasun qoktopa Boael. Ckaska o Mukpobax. 3ayunBanue cioB. O310poBUTENbHAS



muHyTKa. Urpa «Hao6opor». TBopueckas pabora.
Tema 3. [ naza — enasnvle nomownuxu yenogexa. (1 uac)

becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue ciioB. OnbIT co cBeToM. [ uMHacTuka uis raas. Urpa
«[Tone3no — Bpeauo». [IpaBuira 6epeskHOTO OTHOIIECHUS K 3PEHUIO.

Tema 4. [loosusicnvle uepwi. (1 uac)

3HaKOMCTBO ¢ JokTOopoMm CBexuid Boznyx. Urpel Ha cBexkeM Bo3ayxe. «Msd B BO3yXe»,
«Ilonpsirynunku», Pas, nsa, Tpu - 6eru!»

Tema 5. Ymoobwt ywu civtwanu. (1 wac)

PasbirpeiBanue curyauuu. [Iposenenue oneitoB. O310poBuTENbHAs MUHYTKA. [TpaBui
COXpaHEHHUs CIIyXa.

Tema 6. Ilouemy b6onam 3y6w1. (I uac)

Urpa «Yranaii-ka!» Pacckas yuutensa. AHaIn3 cUTyallMd. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 310pOBbIE
3y0b1. Ynpaxnenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHHe.

Tema 7. YUmobwt 3y061 6bLiu 300posvimu. (1 uac)

becena. 3nakomcTBO ¢ 1oKkTOpoM 310poBas [Iuma. Ynpaxuenue «CrupsiTaHHbIN caxapy.
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA. 3aueM denoBeKy 3yOHas mérka? [Ipaktuueckas padora.
PasyunBanue ctuxorsopenue. Tecrt.

Tema 8. Kax coxpanums ynwioxy kpacusou? (I yac)

[Icuxonoruueckuit TpeHUHT «COTBOpHU COMHIIE B cebe». Berpeua ¢ mokropom 310poBbie 3yObl.
[TpakTiueckue 3anstus. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [lamsaTka «Kak coxpaHUTh 3yObD».
TBopueckas pabora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoiy uenosexa. (1 uac)

PasragpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocinoBuiiamMu u noropopkaMu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa-copeBHoBanue «Kto 6omabme?» [lamarka « 910 nosne3Ho 3HaThy». [IpakTnueckas padora.

Tema 10. [loosudicnvle uepel. (1 uac)
PasyuuBanue urp «Mensexbs oxoTa», «CoByiika», «He mpormyctu mMsta.
Tema 11. 3auem uenogexy xodxca. (1 uac)

Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ nokropom 3noposas Koxa. [IpoBenenue onbitos. Pacckas
yuurensa. O3nopoButenbHas MUHyTKa «ConHbIKoy. [IpaBrita yxona 3a Koxen.

Tema 12. Haoéxcnaa 3awyuma opeanusma. (1 uac)

becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas padora. O310poBUTEIBHAS
MuHyTKa. Pabota mo tabmuie «CtpoeHue koxuy». MonenupoBanue cxemsl. Tecr.



Tema 13. Ecriu xkoorca nospexcoena. (1 uac)

Paccka3 yuurens o noBpexaeHusx koxu. rpa «MoxxHo niau Henb3s». O310poBUTENbHAS
MUHYyTKa «ITI01 aymm». [Ipaktnueckas padota B napax «Kak oka3zars nepByr0 OMOLIb?»

Tema 14. Iloosuorcnbie uepul. (1 uac)

PazyumnBanue urp «KpyroBsie cankmy, acradersl co ckakamkamu, «Becénas acraderay,
«IToe3m.

Tema 15. I[Tumanue — Heobxooumoe ycrosue 05 dHcusnu yenosexa. (1 uac)

[ToBTOpEHME mpaBUil 310pOBbs. 3ayuuBaHue ciaoB. BeTpeua ¢ noktopom 3aopoBas [uima.
VYnpaxuaenue st ocanku «['opa». Pabora nmo tabnuue «Opransl nunieBaperus». Urpa
«[Ipoomku cKazky».

Tema 16. 30oposas nuwa ons eceti cemvu. (1 uac)

Cogertsl qokTopa 3n0poBast [Iuma. Ananus cutyanuu. Urpa «Yranaiika». [IpoBenenue omnbita.
OznopoButenbHasg MuHyTKa. rpa «Uto paspymiaer 310poBbe, UTO YKPEIIsieT?». 30710ThIe
MpaBuJia TUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (1 uac)

Urpel «MoxHO - Henb3s», «HOHbIN KynuHapy. [loBTopeHue npaBui 310poBbsi AHAIH3
cutyauuu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA «XO0XI€HHUE IO KamyliKkam», Mrpa o ruruesne cHa
«[1moxo — xopouioy.

Tema 18. Kak nacmpoenue? (1 uac)

Bcerpeua ¢ nokropom Jro60Bbs. O310poBHUTENBHAS MUHYTKA. YTIpaKHEHHE «A30yKa BOMIIEOHBIX
cioBy. TecrT.

Tema 19. 4 npuwén uz wixonsi. (1 uac)

becena. AHanu3 u pa3bIrpbIBaHe CUTyalluU. Y IpaxHeHue «J[ro0uis — He noduiby, Pacckas
yuutens. O3opoBurtenbHas MUHyTKa. PaboTa ¢ mocinoBunamu. Urpa «3akoHuu pacckas.

Tema 20. [loosuoicnvie uzpul no vibopy demeii. (1 uac)

Tema 21-22. 4 — yuenux. (2 uaca)

O3mopoBuTENbHAS MUHYTKA « Y TIpaKHEHUS )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haemb a1 Tl TipaBuia?»
TBopueckas paborta «IIpuaymait npaBuna». Ananus curyanuii. Yrenue u pabora no
coaepkanuto paccka3zoB M. Kynuna «®Dens Ha mepemene», «B rapuepobe», «B cTonoBoi».
Tema 23-24. Bpeonsie npusviuxu. (2 uaca)

Becena «9T0 kpacuBblii yenoBek». Urpa «/la - Her». O310poBuTEeNnbHAS MHUHYTKA «JlepeBuey.

Anamm3 cutyarun. CioBo yuuTens. 3aydrBaHue CIIOB. JTO HY)KHO 3armoMHUTH! [IpakTryeckast
paboTa B mapax.



Tema 25. Iloosuocuvie uepul. (1 uac)
PazyunBanue urp «3ois0Toe 3€pHbIIKO», «He 3eBait!», «3anagHs».
Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (1 uac)

Paccka3z yuurens. [Ipaktuueckas padota. O3q0poBUTeIbHAsI MUHYTKAa «CaMoOMaccax yIiei.
Oto unrepecHo. IIpaBuna nepBoii moMmoy.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (luac)

Berpeua ¢ nokropom Crpoitnast Ocanka. 1o untepecuo! O3nopoBurenbHas MUHyTKa. PaboTa
no Tabnune. [IpaBuia s moauepkanus MpaBUIbHON ocaHkH. [IpakTHueckue ynpakHeHHUS.

Tema 28. Eciu xouewn 6bimob 300pos. (1 uac)

Ckaska o mukpo6ax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3gopoBurenbHas MUHYTKA. [IpakTuueckas
pabora. TBopueckast pabora. 1o uHTEpecHO! TecT «310pOBBIN YEIOBEK — 3TO...»

Tema 29. Ilpasuna 6ezonacnocmu na 6ode. (1 uac)

Pacckas yuntens. 3HakOMCTBO ¢ ITpaBujIaMu oBeAeHUs Ha Boje. PaboTa no tabnuiam «Y4ucek
1aBaThy. MiMUTaLMs JBUKEHUI MJIOBIIA.

Tema 30-31. Iloosuoicnvie uepol. Becénvie cmapmui. (2 waca)
Tema 32-33 Oboo6warowue 3anamus «/{okmopa 300po6vsiy. (2uaca)
Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBesi. Mrpa-paccyxaenue «310pOBbIii YETOBEK-3TO. ..,

OznopoButenbHasg MuHyTKa. Urpa «Xopomo - mioxo». [loBropenne npasui 310poBba. [TamsTka
310poBsSYKOB. AHanu3 cutyanuid. [lonBr>XHBIE UTPBI HA BO3yXE.

2 200 obyuenus - 34 uaca

Ne Tema 3ausaTHA KonunuectBo
4acoB

1 [IpuunHa 601e3HU 1

2 [Ipu3naku 60ne3HU 1

3 Kax 310poBbe? 1

4 Kak opranusm nomoraet cebe cam 1
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3110pOoBBIit 00pa3 KU3HU

Kaxkune Bpauu Hac jeyat

Nudexunonnbie 601e3H1

[IpuBHBKH OT O0JIE3HEH

Kakwue nekapcTBa Mbl BEIOUpaem

JlomamHsAs anTeka

OTpaBJ'IeHI/Ie JICKapCTBaMH1

ITumesnbie OTpPAaBJICHHUA

Ecnu conneuyHo u xxapko

Ecnu Ha ynune noxae u rposa

OmnacHOCTh B HalIeM JOMC

Kak Bectu cebs Ha ynuiie

Bopna - Hamr gpyr

Kak yOepeubcst oT Mopo3a

YToOBI OTOHB HE MMPpUYUHUIT BpClia

UYem omaceH 2IeKTpUYECKHN TOK

TpaBmsl

yKy'CBI HaCCKOMBIX

YTto MBI 3HaeM 1npo co0aK M KOIIIeK



24 OTtpaBieHue SA0BUTHIMH BEIIECTBAMHU 1

25 OTtpagiieHHE yrapHbIM ra30M 1
26 Kak momoub cebe nmpu TermioBoM ynape 1
27 PacTsixeHne CBA30K U BBIBUX KOCTEM 1
28 [Tepenomsl 1
29 Ecnu eI ymmOcs umum nopesaics 1
30 Ecnu B 11183, yX0, HOC HITH TOPJIO ITONIAJIO IIOCTOPOHHEE TEJIO 1
31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii ce0s 1
34 51 BeIOMparo JBMKEHUE

ConepskaHnue nporpaMmmbl

Tema 1. IIpuyunwvt 60ne3nu. (I yac)

CrnoBo yuutens. [loBTopenue neBusa «YpoKkoB 310pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPEHHUS.
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [loBTOpEeHrE MyApBIX CITOB.

Tema 2. IIpusnaku 6onesnu. (1 uac)

AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun C. Muxankosa «['punimy». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa — copeBroBanue «Kto Gosnbiie 3HaeT?». [IpakTuueckas paboTa 1Mo COCTaBICHHUIO MTPaBUI
«Kak momous 60bHOMY?»

Tema 3. Kax 300posve? (1 uac)

Urpa-copeBHoBanue «Kto 6obie 3HaeT?». Tect «TBOE 310poBbe». O310pOBUTENbHAS
munyTKa. [Ipaktudeckas pabora «[lomoru cede cam».



Tema 4. Kax opeanuzm nomozaem cebe. (I uac)

[ToBTOopenue nmpuuun 6ose3Hu. Pacckaz yunrens. Pexxum gua. O3g0poButenbHast MUHYTKa. TecT
«YMeelb JI1 Thl TOTOBUTH YPOKHU?». CocTaBieHue naMaTku «Kak npaBuiabHO TOTOBUTh YPOKH.

Tema S. 300posuviii oopas scusnu. (1 uac)

Bcetpeua ¢ noktopamu 3n0poBbs. [loBropenue npasui. Ananus cutyaruu. Urpa «Bcrasb
cioBeuko». O310poBUTENBHAs MUHYTKA. Mynpble ciioBa nokropa Cexuil Bozayx.

Tema 6. Kaxue spauu nac nevam. (1 uac)

[ToBTOpEHHUE COCTABISIOIMX 37I0pOBOrO 00pasa xu3Hu. becena mo teme. O310pOBUTEIIbHAS
MUHYTKa. AHAJIN3 cuTyaruu. CaMmoaHan3 310pOBbsL.

Tema 7. Hughexyuonnwvie bonesnu. (1 uac)

CrnoBo yuutens. CnoBapnas pabota. Urpa — copeBHoBanue «Kto O6ombiiie 3HaeT?».
O3nopoBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAIN3 cUTyaruu B ctuxorBopernu C. Muxankosa «[logHsuiack
TEeMIIeparypa...»

Tema 8. I[Ipususku om 6onesneil. (1 wac)

Paccka3 yunurens. AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopenuu C.Muxankosa «lIpuBuBka».
OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Iloae3no — BpeHo».

Tema 9. Kakxue nexapcmea movl evioupaem. (1 uac)

Urpa «Kto 6ombiie 3naetr?» becena «3 yero nosyvarot iekapctBa». CioBapHas padora.
O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyaluu B ctuxorBopeHun C. Muxainkosa.

Tema 10. Jomawmnsaa anmeuxa. (I yac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyanuu. Pabota Han ctuxorBopenuem C. MuxankoBa
«/lnst 6onmpHOTO YenoBeka...» Anrteka noma. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (I yac)

becena no Teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 60mab11e?» O3gopoBurensHas MUHyTKa. [IpusHaku
JekapcTBeHHOTo oTpasieHus. [lomoru cebe cam! [IpakTuyeckas pabora.

Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus. (1 uac)

IToBTOpEHME TPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOT'0 OTpaBiieHus. Pacckas yunrens. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [Ipn3Haky numesBoro orpasieHus. [lepBas moMonis mpu OTpaBICHUX.

Tema 13. Eciu conneuno u scapxo. (1 uac)
[ToBTOpEHME MpaBUJI TOBEICHUS TIPH MUILIEBOM OTpaBiieHUU. becena no teme. AHAJIN3 CUTyallMU

B ctuxotBopeHun C. Muxankosa «3abbi1a Tans mpo oben...» O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Tpusnaku comHeuHnoro oxora. [Ipaktuueckas pabora «I[lomoru cede cam!»



Tema 14. Eciu na yauye 00d#c0b u epo3sa. (1 uac)

[Toropenue npasui. becena no kaprune K. Makosckoro «/letu, 6erymmue ot rpo3si». [IpaBuna
noseJeHus pu rpose. O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nauem oome. (1 uac)

Paccka3 yuurens. AHanu3 CUTyalluu B CTUXOTBOPEHUHU D. Y ClIieHCKOro «Mama Mpuxoaur ¢
paboTsl...» [IpaBuna 6e3omacHoro moseaeHus B fome. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. VTrpa
«CBetodop 370pOBBSI».

Tema 16. Kak secmu cebs na ynuye. (I uac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuso nepexona yauisl B MecTax, rie HeT ceetodopa. Urpa «Cserodop
310poBbs». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAIU3 CUTYyalluy. 3aydyrnBaHue cioB. [IpaBuna
0e30MacHOCTH MOBEJCHHS B TPAHCTIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1 uac)

Berpeua ¢ nokropom Bona. [IpaBuna nosenenus Ha Boge. O06cyxaenus ctuxorsopenus .
EmenbsiHoBa. O310poBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa «Cetodop 310poBbsi». Kormga onacHOCTh
pSAAOM.

Tema 18. Kax yoepeuvca om moposa. (1 uac)

Pabora c oTpbiBkOM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3seny. [IpuzHaku 0OMOpoKeHusI.
OznopoButenbHasg MunyTka. CocraBienue npasuil. Urpa «llonesHo — BpegHo».

Tema 19. Ymobwvr ocons e npuuunun epeoa. (1 wac)

[ToBTOpenue nmpaBui moBeaeHus Ha Boje. becena «Yem omacen orous?» Urpa «Cetodop
310poBbs». O0cyxaeHue cutyanuii. O310poBuTeNbHAsS MUHYTKA. [IpaBuia nmoBeaeHus npu
noxxkape B qome. [Ipaktudeckas padora «Ilnan sBakyariuu mpu moxapem.

Tema 20. Yem onacen snekmpuueckuti mox. (1 uac)

[ToBTOpEHME MpaBUII OBEACHUS MTPH MoXkape B JoMe. Pacckas yuurens. CroBapHas paboTa.
I[TepBas nmomours nocrpaaasmemy. O3nopourenbHas MUHyTKa. Urpa «CeTodop 310poBbs».

Tema 21. Tpasmur. (1 uac)

Bunsr TpaBm. Oka3anue mepBoil MOMOIIM MpH Mope3ax, ymuobax, nepeaomax (pakTuyecKas
pabora B mapax). O370poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ayUYMBaHHE CIIOB.

Tema 22. Vkycol hacexomwix. (1 uac)
becena no Teme. Ananus curyanuu B ctuxorsopennn C. Muxankosa «Bapyr kakoit — To
CTpAaIlHBI 3Bepb. ..» Ilpusnaku annepruun. [lomoru cede cam. O3710pOBUTENIBHAS MUHYTKA.

CrnoBapnas pabota. 3ay4rBaHue CJIOB.

Tema 23. Ymo mul 3naem npo cobax u kowex. (1 uac).



Becena o nomamnux *uBoTHBIX. O6cyxaeHne ctuxorBopenus. [IpaBuna oOpamienus ¢
AKUBOTHBIMHU. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. COCTaBI€HUE MPAaBUII. ITO UHTEPECHO!

Tema 24. Ompaenenue ss0osumvimu sewecmseamu. (1 wac)

Bunbr orpaBnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto O6osbie 3HaeT?» Pacckas yuurernsi.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Ceetodop 310poBbs» [Ipu3Haku oTpaBieHHs SIOBUTHIMU
BenlectBamu. CroBapHas paboTta. [lepBas moMoIub Mpu OTpaBICHUSX.

Tema 25. Ompaenenue yeapuvim eazom. (1 uac)

becena no teme. 3ayunBanue cnoB. O310poBuTeabHas MUHYTKA. [Ipu3Haku oTpaBiieHus
yrapasiM Ta3zom. [Tomoru cebe cam (cocraBnenue npasui). Urpa «BcraBs mponyiieHHbIE
CJIOBay.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennoeom yoape. (1 uac)

Paccka3 yuurens. [lpuznaku temioBoro yaapa. O3oposurenbHas MuHyTka. [Tomoru cebe cam!
Urpa «CeTodhop 370pOBbs».

Tema 27. Pacmsaicenue cesa30x u evleux kocmet. (1 uac)

[ToBTOpenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbl». Pacckas yuurensd. [IpusHaku pacTsykeHuUs CBA30K U
BbIBMXa KocTeil. O310poBuTenbHas MUHYTKA. [IpakTuyeckas padora B rpynmnax.

Tema 28. Ilepenomul. (1 uac)

Bunpl nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ nipaBuiiaMu. O310poBuTeIbHas MUHYTKA. [IpakTuueckas
paborta B mapax.

Tema 29. Eciu mol ywubcs unu nopesancs. (1 uac)

AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopenun C. MuxankoBa «TaHs manbuuK HaKoJoja. .. »
OznopoButenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam! CrioBapHast padota. IIpaktuueckas pabora B
napax.

Tema 30. Ecru 6 2na3, yxo, Hoc unu 20pio nonaio nocmopontee meno. (1 uac)

becena no Teme. Eciu copunka nonana B ria3. O3gopoButenbHas MUHYTKa. Korja kpouka
nonaina B ropio. Ecin 4ro-To nonasno B yxo. OtraasiBanue Kpoccopa «Opraabiy.

Tema 31. Vkycwl smetl. (1 wac)

Pacckas yuurensa. Oto unrepecHo! [IpuzHaku ykycsl 3Men. O310poBuTenbHas MUHyTKa. [lepBas
HOMOIIb IIpH YKyce 3Meu. OTrajiplBaHne KpoccBOpa.

Tema 32. Pacmu 300poswim. (1 uac)
Paccka3 yunrenst 0 Heu3IeunMbIX 0oJe3HsX Beka. O310poBHUTEIbHAS MUHYTKA. Perenne 3a1ay.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (1 uac)



Becena o teme. Tect «Ouenu cedst cam». O310poBUTENbHAS] MUHYTKA.

Tema 34. A svibupaio dsuscernue. Oboowarowuii ypok.(1 uac)

Ypok — mpa3aauk «B myTh 1opory coOupaiiTecs, 3a 310pOBbEM OTITPABIISHTECH!»

3 200 odyuenus - 34 uaca

Ne Tema 3ansaTHA Kon-Bo gacos
1 Kak BocnuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OECCTpaIINE. 1
2 Yuumcs 1ymarsb. 1
3 Crnemmu nenath 100po. 1
4 [Tomoxet 11 Ham 0OMaH. 1
3) «Henpasaa — 710Kb» B IOCIIOBUIIAX U ITOTOBOPKAX. 1
6 Hano nu npucnymmBatbcs K COBETaM poJUTENCH. 1
7 [Touemy et ¥ poAUTENH HE BCErla MOHUMAIOT APYT JIpyTa. 1
8 Bce nu sxenaHus BBINOJIHUMBI. 1
9 Kak BocniutaTh B cebe caep >KaHHOCTb. 1
10-11 Kaxk oTyuuTh cebst OT BpEIHBIX PUBBIYCK. 2
12 S npuHUMalo NoapoK. 1
13 S mapro nojmapkw. 1
14 Haxaszanue. 1

15 Onexna. 1
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OTBETCTBEHHOE TOBEACHHUE.

boib.

CepBupoBKa crToJa.

HpaBHna IIOBCACHHUS 3a CTOJIOM.

TeI aeIn B TOCTH.

Kak BecTH cebst B TpaHCHIOPTE U HA YJIHIIE.

Kak BecTu ce0s1 B TCaTpC, KUHO, IIKOJIC.

YMeeM I MBI BEXKIUBO O6paH_[aTBCH.

YMeeM I MBI pa3roBapuBaTh 1o TenedoHy.

ITomoru cebe cam.

VYmMeii opranu3oBaTh CBOM JOCYT.

Yro Takoe apyxoa.

KT0 MOXeT cuntaThes HACTOAIIUM JAPYroM.

Kak AOCTAaBUTb POAUTCIIAM pPadOCTh.

Ecnu koMy-HUOYIb HY’KHA TBOSI [IOMOMIb.

Cnemure nenats 100po.

OroHex 3/10pOBbsl.

HYTCI_HCCTBI/IC B CTpaHy 310pOBbA.

KynbeTypa 310poBoro o6pasa xHu3HH.



Copaeprxanue nporpaMmbl

Tema 1. Kax éocnumvieams ysepennocms u beccmpawue. (1 uac)

becena no Teme «Kak BoCUTHIBaTh YBEpPEHHOCTh U OeccTpaiiney». PaboTa o cTUXOTBOPEHHIO
9. Ycnenckoro «Akanemuk MBaHoB». AHaJIM3 cUTyalMy 1o cTuxoTBopenuto M. TokmakoBoii
«He 6yny 6osThecs». Urpa «/laBaiite pazdepeMcsy, IPaKTUYECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumcsa oymames. (1 uac)

becena no Teme 3anstus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «Iloyemy 310 npousonuio?». becena «Coe
MHEHHUE.

Tema 3. Cnewu denams 006po.(1 uac)

Urpa «IIponomxu ckazky». becena no teme. 3ayunBaHue nocaoBHIbL. Mrpa B OCIOBUIIBL.
becena «Jlo6poTa, OT3bIBUNBOCTb, CKPOMHOCTbY.

Tema 4. [lomoowcem au nam ooman.(1 uac)
becena «Uto takoe moxn?». Urpa «IIpomomkure pacckassi». TBopueckas padoTa.
Tema 5. «Henpaeda — nodcvy 6 nocrnosuyax u nocosopxax. (1 uac)

Yrenue pacckasa JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo npountaHHOMy. 3aydynBaHHE CIIOB.
3ayurBaHUE [TOCJIOBUIL O IIPaBJE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucnywusamscs k cogemam pooumernei. (1 uac)

becena no Teme. Ananu3 curyanuii Ha npumepe ctuxorBopeHust C. Muxankoa «5l HeHaBUXKY
cJI0BO «crnaThy». TBopueckas padota «Iloptper poauteneity. Iloxenanue cede. Utenue u
obcyxaeHne oTpeiBKa U3 pacckaza E. Yapymmna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy demu u pooumenu He 6cecoa nonumarom opye opyea.(1 wac)

becena no Teme. Ananus pacckaza M. 'opbkoro «BopoOsbiiiex». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy Ham 3anpemiaror?».

Tema 8. Bce i ocenanus evinoanumel. (1 uac)\

becena no Teme. AHanu3 cuTyanuii B CTHXOTBOPEHUSIX «JIBE CeCTpUUKHU APYKHO KUTU» U A.
baprto «JleBouka — péByiikay. ToakoBaHME MOCTOBUI] M KPBUIATHIX BBIPAXKEHUIM.

Tema 9. Kax éocnumamo 6 cebe coepacannocmo. (1 uac)

becena «Uto takoe kampus?». Urpa «IIpoBeps cebs». O3q0poBuTenbHas MuHyTKa. PaboTa ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKOBaHUE MOCIOBUIL.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om 8pednbix npusviuex.(2 yaca)



Ananu3s cutyanuu B ctuxotBopenun C. Muxankosa «IIstepus! [Iarepus!». becena mo teme
«Bpennbie npuBblukn». COCTaBIEHUE MAMATKH «IJTO MOJIE3HO 3HATh!». [IoBTOpEHNE OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co ctuxorBoperuem I'. Ocrepa «Hert npusTHee 3aHATHA. ..». 3aydMBaHUE CJIOB.
Hrpa «/laBaii noroBopum». UTeHHe CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHATHSL.

Temal2. A npunumaro nodapox. (1 yac)

becena no Teme. Urpa «3akoHuuTe NpeaokeHue». AHaJlu3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHuu I
Ocrepa «Ecnu Te1 mpumien Ha enky...» u H. Hocoa «IIucemo He3naiiku». CocraBienue
naMsATKH «ITO MoIe3HO TOMHUTB!». Urpa «Iloxbepu ciioBa GiarogapHOCTH.

Temal3. 4 oapro nooapxu.(I uac)

becena no Teme. AHaIM3 CUTYaluyu U3 IECHU O. Y CIEHCKOT0 «Y Halllel MaMbl IPAa3AHUK» U
ctuxorBopenuu I'. Octepa «Eciu apyr Ha I€Hb POKICHBS. .. ». BBO MOHATHSA «OMOLIMSI» U €T0
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBeT». CocTaBieHne MaMATKA «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxaszanue. (1 uac)

becena no Teme. AHanu3 cutyanuii B CTUXOTBOpeHUH «MabuMK HapsIHbIA B TOCTH UJIET» U
CTUXOTBOpeHUH D. MomkoBckoil «S1 ymien B cBoro o6uay». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooeorcoa. (1 uac)

becena no Teme. Urpa «Kto 6osbuie 3Haer?». Urpa «3akonuu ¢(pasy». TorakoBaHHE TOCIOBUIIBI.
Urpa «Haligu npaBuiabHbIA OTBET». AHAIIU3 CUTYallUH B CTUXOTBOPEHUH O. MOIIKOBCKOM
«CmoTpuTe, B KakoM s miateune!». O6cyxaenue BoickasbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omseemcmeennoe nogeoenue. (1 uac)

becena no Teme. Urpa «3akonunte BbickazbiBanue». CoctaBnenue namsatku «lIpaBuna
MOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMH JIIOIbMIY. UTeHHE CTUXOB «A30yka 6€30macHOCTHY. AHAIN3
CUTYallMHU TI0 OTPBIBKY U3 pacckasza A. Packuna «Kak mama omnasisiBan.

Tema 17. bons. (I uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena mo reme. Ananu3 curyanuii B ctuxorsopenuu O. Jlpuza
«IIun B Mot0 J1a10Hb BOWIICH. .. ». Urpa «3akonuute dpasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1 uac)

becena no teme. PasragsiBanue kpoccBopiaa. Pabora Has paBHIIbHBIM MPAaBOIMUCAHUEM U
MIPOU3HOIIEHUEM CIIOBa «anneTuTy. becena «Kak npaBuibHO HaKpbITH cTOI. [IpakTuyeckas
pabora 1o 3Toii TeMe. becena «MuI ugem B kader.

Tema 19. Ilpasuna noseoenus 3a cmonom. (1 uac)

becena mo Teme. AHaM3 CUTyalMy B CTUXOTBOPEHUH 3. AJlekcaH1poBoi «JI0KKor0 mMerras,

cepautcs Tanromika. ..» PaboTa Haa mpaBUiIaMy MOBEJCHUS 33 CTOJIOM. AHAJIU3 CUTYallUU B
ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJIS...»



Tema 20. Tor uoewv 6 cocmu . (1 uac)

Ananu3 cutyanuil. becena no treme. CocraBnenue npurnamenuid. CocraBiieHue namsaTku «B
TOCTH HaJ0 IPUXOAUTE. ..»

Tema 21. Kak secmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (1 uac)

becena no teme. CocraBienue namatku «O MpaBuiax MOBEAEHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIULEN.
Urenue cTuxoTBOpeHni «A30yka nosenenus». Urpa «BeiOepu nmpaBUIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, Kuro, wkone. (1 uac)

becena no Teme. AHanu3 cutyauu B cTuxorBopeHuu A. bapto «B tearpe». Urpa «Haiiau
npaBUiIbHBIN 0TBET». becena «lIpaBuiia moBeaeHus B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IE€TCKOM
cajly, Ha UrPOBOM IUIOLIAIKE).

Tema 23. Vmeem u mot sesrcauso oopawamucsa. (1 uac)

becena no teme. Urpa «Kommnument». Ananus cutyauuu. becena «Ymeil npaBuiabHO
0TKAa3aTbCsl OT NPEIOKEHHs». UTeHHe CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIIEOHBIX) CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mul pazeosapusams no menegony. (1 uac)

becena no Teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue mamsatku «lIpasBuna Begenus tenedoHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmimmeHT».

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (I uac)

AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopenun . TokmakoBoit «Ckopo B mkony». Pabora ¢ MmyapsiMu
MelcisaMu. becena no reme. Urenne n ananus cruxorsopenust C. Mapmaka «KoT 1 10ae1pu».
AHanu3 cutyaiuu B ctuxorsopenu I'. Ocrepa «Ecnu apyr TBoH camblii ayummuid...» Urpa
«3aKOHYH MPENTIOKEHUS.

Tema 26. Ymeii opeanuzoeams ceoti docye. (1 yac)

becena no teme. CtuxotrBopHbIi MOHTax. Mrpa «/laBaii noroBopum». AHaIU3 CUTyallly B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHBaM PYCCKOTO (hOJILKIOPA).

Tema 27. Ymo makoe opyacoa. (1 uac)
becena no teme. Pabora ¢ nocinosunamu. Urpa «3axonun pacckasy». Urpa «Xouy Ob1Th». UTeHHE

ctuxoTBopenus I1. Cunssckoro «Betepok ¢ 6epes3koil mendercs». AHaIN3 CUTYalluu B paccKase
JI. H. Toncroro «Oten 1 CEIHOBBS.

Tema 28. Kmo moowcem cuumamwcsi Hacmoswum opyeom. (1 uac)
becena no Teme. Urenue n ananm3 oTpbiBKa U3 pacckasa B. OceeBoit «/lonar». Urpa «IIpomomxu

npeUIoKeHre». AHAIN3 cUTyaluu B ctuxorBopeHun A. llansirnna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JTro6uT - He moOuT». AHanu3 BeipaxkeHust A. Jk3tonepH « vl Bcerna B OTBETE 3a TEX, KOT'O

OPUPYYUITI...»

Tema 29. Kax oocmasume pooumenam padocmo. (1 uac)



UteHune OTpHIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUH AETCKUX nucatenei. becena no teme. Urpa «/laBait
oroBopum». Ananus curyanuu B ctuxorsopenuu I'. [llupkosua «He noiimy st B3pocibix
3TuX...» Urpa «KommiumeHT».

Tema 30. Ecriu komy - Hubyov HyscHa meos nomoww. (1 uac)

becena o Teme. Mrpa «Boibepu mpaBUiIbHBIN OTBET». AHAIM3 CUTYallMH B CTUXOTBOpeHUU E.
bnarununont «Ham nepyimkay. Urpa «JlaBait moroopum». AHanus curyauuu B pacckasze JI. H.
Toncroro «Ctapblii €71 1 BHYYEK».

Tema 31. Cnewume denams 0o6po. (1 uac)

becena no Teme. TonkoBanue nociosuil. Urpa «Kto 60b1e 3HaeT?» Boicka3piBaHUs BETUKUX
mrozeit o joopote. MHciieHnpoBKa oTphiBKa u3 mpoussenenus H. Hocosa «lIpukiroueHus
He3snaiiku u ero apyseii». UTeHrne CTUXOTBOPEHHM O 100pOTe.

Tema 32. Oconex 300posws. (1 uac)

becena no Teme TeaTtpanpHas noctaHoBka «Jloktop Aibonuty». Buktopuna «bynb 310poB!»
Pabota Hag nmocnoBuLiaMu O 3/10pPOBBE.

Tema 33. Ilymewecmsue 6 cmpany 300posvs. (1 uac)

Urpa- nyremectBue «B ctpany 310poBbs». Ctanuust «Moigoaeip» (0 TUUHON TUTHEHE).
Crannus «HeocTopoKHOCTBY (OKa3aHHe MepBOM MOMOIIY MPU HECUACTHBIX ciiydaeB). CTaHIUs
«He 6omneit» (mpodunaktuka nHPEKIUOHHBIX 3a00seBannii). Ctanius «OnpsITHOCTEY (YXOJ 3a
onexon). Cranuus «/{omnoi rps3py» (TUTHeHa )XUIUIIA) U T. 1.

Tema 34. Kyremypa 300pogozo obpasa sscusnu. (1 uac)

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa noseaenus. YenoBek u okpyxaromiuii mup. Kynetypa

obmenus. Yenosek u ero 370poBbe. [lucarenu aetsm.

4 200 oOyuenusn - 34 uaca

Ne Tema 3ansgaTus Kon-Bo yacos
1 Uto Takoe 310poBbE? 1
2 Yro Takoe >moruu? 1
3 YyBcTBa ¥ OCTYNKU 1

4 Crpecc 1
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

YuumMmces 1ymaTh U I1€MCTBOBATh

Y4uuMcst HAXOIUTh IPUUYUHY U TTOCTEICTBHS COOBITUI

YMeli BIOUpaTh

[IpuHuMmaro perieHue

51 oTBeyaro 3a cBOM pelICHUs

YT0 MBI 3HaEM O KYpeHUH

3aBUCUMOCTE

Vwmeit ckazate HET

Kak ckazats HET

[Touemy BpenHOi mpuBbIuKe ThI cKaxens HET?

Pl YMCIO BBI6I/IpaTL — TPCHUHT 0€e301IacHOTO IIOBCACHUA

BoneBoe noseneHue

AJIKOTrOJIb

AJIKOTOJIb — OIIINOKA

AJKOTOJb — clienaii BEIOOp

Hapkorux

HapkoTuk — TpeHHHT 0€301macHOTO MOBEACHUS

Manpuniiky u JeBUYOHKHU

Mos cemps



24 Hpyxba 1

25 JleHb 310pOBbs 1
26 YMeeM 11 MbI IPABUIIBHO MTUTATHCS? 1
27 S BeIOUMpAaO Kay 1
28 YucToTa 1 310pOBbE 1
29 Otkyna 6epyTcs Tpsa3HyIH? 1
30 YucroTa 1 MOpsAI0K 1
31 bynewm nenatb xoporio 1 He OyJIeM II0X0 1
32 KBH «Harme 310poBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — cam cede s IOMOTYy. 1
34 Bynbte 3m0poBsI! 1

Copeprxanue nporpaMmmbl

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (1 uac)

CnoBo yuutens. [Ipaktudeckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoii. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBait norosopum». TBopueckoe 3agaHue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (I uac)

[Ipaktuueckas padota. Pabora co cnmoBapém. Urper «Kto Gosnbiie 3HaeT?y, «IIpogomxu
npemioxenuey. O3noposurensHas MUHyTka. Mrpa «TBo€ umsi».

Tema 3. Yyscmesa u nocmynxu. (1 uac)

Pabora co cruxorBopenuem k. Ponapu. becena no reme. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Urpa
«KTo0 60mb11€ 3HaeT?» TBOpUEckas paboTa B TETpaiu.

Tema 4. Cmpecc. (1 uac)



Paccka3 yuurens. CnoBapHas padora. [Ipaktuueckas pabota. O3gopoButenbHas MUHyTKa. Urpa
«KTo Oonpire 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.

Tema S. Vuumcs oymams u deticmeosamo. (1 uac)

[ToBTOpenue. UreHne u aHanu3 cTuxoTBopeHuil. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. becena nmo teme.
Urpa «Yro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuyuny u nocieocmaus coovimuii. (1 uac)

Urpa «Ilouemy sto mpouzonuio?» Pabora ¢ mocnoBuniamu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. VTphI
«HazoBH BO3MOKHBIE TTOCHEACTBHAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Yuetl évioupames. (1 uac)

Ananu3 ckazku. O310poBuTeabHas MuHyTKa. becena o teme. Urpa « KoMmiinMeHT».

Tema 8. IIpunumaro pewrenue.(1 uac)

[TpakTrueckas padoTa 1mo coctariaeHuto npasuil. Mrpa «/laBait moroBopumy». O310pOBHTEIIbHAS
munyTKa. [Icuxonorndeckuii TpeHuHr. PaboTa co ctuxorBopenuem b. 3axoaepa «Urto kpacuBeit
BCEro?»

Tema 9. /1 omeeuaio 3a c60é pewenue. (1 uac)

[Tpaktuyeckas padora. AHanu3 cutyanuu. O3gopoButenbHas MUHYTKA. Urpsl «HTo 5 3Ha10 0
ceber, «IIpogomkure mpenaoKeHUE.

Tema 10. Ymo mwi 3naem o kypenuu. (1 uac)

Urpa «Bommebnslii ctyn». Berpeua ¢ menpabotHukom. Pabota Haj nocnoBunamu. becena no
ckaske. O3710poBUTENbHAs MUHYTKA. DTO HHTEepecHO! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocme. (1 uac)

AHanu3 cUTyaluu B CTUXO0TBOpeHuu D. MomrkoBckoi «CtpanHbie Benny. CrnoBapHas padora.
O310poBUTENBHAS MUHYTKA. JTO MoJie3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy.

Tema 12. Vueii ckazamo HET. (1 uac)

Amnanus cutyanuu. becena mo reme. O3q0poBuTensHas MunyTka. Urpsl «JlaBait moroBopum»,
«Yto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamo HET. (1 uac)

Urpa «3epkaino u obe3psiHay. Pacckas yuntens. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Urpa
«[Iponomxkute npeasioxkenuey». TonkoBanue nocaosull. [lcuxomornyeckuii TpEHUHT.

Tema 14. Ilouemy speonoui npusviuxe mol ckaxcew HET? (1 uac)

Pa6ota co ctuxorBopenueM A. Kocrerkoro «S Bc€ mo0i10, 9TO €CTh Ha cBeTe...» Mrpa
«KommnumenT». O3n0opoButensHas MUHyTKa. Pacckas yunurens. Pabota ¢ miakatoM «/lepeBo



pewennii». [Ipakruyeckas padora.
Tema 15. 4 ymero evloupames — mpenune 6ezonacrno2o nosedenus. (1 uac)

Amnanus cutyanuu. Urpa «Beibepu npaBuibHbIN 0TBET». O310poBHUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢
JIepeBOM pemieHui. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Bozresoe nosedenue. (1 uac)

Paccka3 yuurtens. Urpa «/laBait moroopum». O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «CokpoBuiia
cepaua». IIcuxomornyeckuil TpeHMHT.

Tema 17. Anxkocons. (I uac)

Bcerpeua ¢ meapadotHukoM. KosuiektuBHoe prcoBanue. 1o unrepecHo! O310poBUTenbHas
MuHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9To moje3HO MOMHUTH!

Tema 18. Anxocony — owubdxka. (1 wac)

Pabora Hax ctuxoTBopeHueM. AHanus cutyanuu B 6acHe C.MuxainkoBa «Hemnbromumii Bopooeii».
Urpa «Bribepu otBeT». O310pOBHUTENBHAS MUHYTKA. JTO MOJIe3HO MOMHHTH! Tlcuxonmormueckuii
TPEHUHT.

Tema 19. Anxocons — coenaii évioop. (1 uac)

becena no teme. Urpa «Crnucok npobaem». O310poBuTenpHas MUHYTKa. TBopUeckas pabora ¢
JIepeBOM petieHui. [Icuxonornyeckuii TpEHUHT .

Tema 20. Hapxomuk. (1 uac)

Ananu3 cutyanuu. Pacckas yuutens. Berpeua ¢ menpabotHukoM. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHocTy. TBopueckas pabota. Urpa «/laBait moropopum».

Tema 21. Hapxomux — mpenune 6e3onacnozo nosedenus. (1 uac)

Urpa «[Tupamuaay. [ToBropenue npasuin. O3g0poButenabHas MUHyTKa. [IpakTuueckas padora.
Urpa «/laBaii moroBopum». IIcuxonornueckuii TPEHHUHT.

Tema 22. Manvuuwxu u oeguonku. (1 uac)

becena no teme. Urpa «IIpotuBononoxuoctuy. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «/laBait
MOTrOBOPHUM». AHAJIN3 CUTYalluu B CTUXOTBOpeHHH J. YcneHckoro «Eciu Obu1 ObI 5
JIEBUYOHKOM. ..» TBopueckas padbora.

Tema 23. Mos cemvs. (I uac)

3anuTa pucyHKoB. AHanu3 cutyaruu B pacckase K./[.Ymmuckoro «Cuna He TpaBo».
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. UTeHue u aHanu3 ctuxorBopenus. Urpa «lIpogomku

MPECATTIOKECHUC)).

Tema 24. /lpyocoa. (1 uac)



HrpoBoe 3aHATHE C TIOOUMBIMU TepOsiMU. Pa3bIrppiBaHue CUTYaIHA.

Tema 25. /lens 300posws. (1 uac)

OtkpeiTre npa3aHuka. Urpbl 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mol npasunvro numamoca? (1 uac)

CroxeTHO - poJieBas urpa «Mbl u€M B Marazun». 91o uurepecHo! OTrajpiBaHue 3arajok.
O3popoBuTenbHasg MUHYTKa «Bepiiku u kopemkn». Mucuenuposka «Crop oBomiei». Mrpa
«Kakwue oo Beipociu B oropone?» Berpeua ¢ Jloktopom AitGomuTom.

Tema 27. A svibupaio kauy. (I uac)

Urpa «IlocnoBuiel 3anmyranucb». 1o unTepecHo! Urpel «OTragait-ka», «3aTeHUKNY.
O3nopoBuTenbHas MUHYTKa «3€pHBILKO». KoHkypc «Camast BKycHasi ¥ nojie3Has kamay. Mrpa
«Yramail CKazKky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1 uac)

IIpazgHuk yncrorel ¢ MonnoasipoM. Mucnennposka. rpa «Tpu nBHKEHUN».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epasnyau? (uepa — nymewecmsue) (1 uac)

OcranoBka Ha ctaHiuu «I'ps3HynbKka». AHanu3 cutyauuit B cruxorsopenuu JI. Ixuuna «Kun
Ha CBETE MAJIbYMK CTPAHHBIM...», D.YcrneHckoro «O4eHb CTpalHas UCTOPUs». ITO MOJIE3HO
noMHUTh! PaboTa co CTUXOTBOpEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxcenue nymewecmsus). (1 uac)

Pabora ¢ nocnosuniamu u norosopkamu. Urpa «Yranai». O3nopoButenbHas MunyTka. Pabota
CO CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. bydem denams xopouio u ne 6yoem nioxo.(1 uac)

becena no Teme. PaGota ¢ nocnosunamu. BeickasbiBanus o 1oopore. O310poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «KTo 60mbiie 3Haer?» 910 nHTEpecHo! UTeHne 1 aHaau3 CTUXOTBOPEHHUH.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posvey (1 uac)

Tema 33. 4 300posve Gepezy — cam cebe s nomoz2y (ypox-npazonux) (1 uac)

Tema 34. byoem 300posul. (1 uac)

[Tocemenune menunuHckoro kabunera. Urpa «Ilucemax. [Ipaktrueckas padora «Boimyck

CTEHHOI ra3eThbl».

OOGopynoBaHue U KaJpoBoe odecriedeHne MporpaMmmbl



Jnist ocymecTBIeHHs 00pa3oBaTesbHOTO Mporecca 1o IlporpamMme «Ypoku 310pOBbs»
HEO0XOAUMBI CIIEAYIONINE TPUHAAIC)KHOCTH!

CIIOPTUBHBIN NHBEHTAPb;

KOMIIBIOTED, IIPUHTEP, CKAHEDP, MYIbTMEIUAIIPOECKTOP;

Habop LIOP no Baneosnorumu.

3aHATHA 10 HporpaMMe BEIET YUUTEIIb HAYAJIbHBIX KJIaCCOB, 06J1ana}omm71 JO0CTaTOYHBIM
OIIBITOM paGOTBI C ACTbMHU U NI€AATOTr'MYCCKUM 06pa303aH1/IeM.
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